Bock choy
Bock choy shanghai

-

Brocoli

. Brocoli couronne
Nos nouvelles fraiches du

7 juillet 2025 Carotte nantaise couleur, 25Ib

Champignon criniére de lion
Chou Nappa

Chou vert

Chou-fleur

Courgette verte/jaune
Fraise

Laitue Boston
Laitue coeur de romaine

Laitue frisée verte/rouge

ACTUALITES

’ Laitue iceberg
ANANAS

Le marché se resserre. A compter de cette semaine,

Laitue romaine
Navet blanc
le produit deviendra plus rare, une situation qui Pleurote rose

devrait se prolonger jusqu’en septembre. En Pleurote royale

conséquence, les prix seront a la hausse. AU G T
Pomme de terre # 70 dolbec
Pomme de terre au four

CAROTTE PELEE 40/12 OZ - NOUVEAUTE
Une entreprise d'ici lance sur le marché un produit

Pomme de terre Gabriel

jusqu’a présent uniqguement offert par des
compagnies ameéricaines. Bien que les carottes
proviennent des Etats-Unis, elles sont désormais
transformées ici méme au Québec. L'offre est tres
limitée pour le moment.

4» PRODUITS DU QUEBEC

Pomme empire
Pomme Mcintosh
Pomme pouce

Pomme Spartan

Radis I
Radis couleur
Radis francais
Rutabaga
Tomate cerise 3 couleurs
Tomate cerise rouge
Tomate cerises jaune
Tomate en vrac 9.07 kg

Tomate raisin rouge

Tomate vigne

Toy choy

Pomme de terre grelot blanc, rouge, jaune

Pomme de terre jumbo blanche, rouge, jaune

PRODUIT VEDETTE

Notre CHIMICHURRI

. CELERI- ARRIVAGE DU QUEBECI

Le céleri cultivé au Québec est a nos portes! Les

guantités disponibles sont toutefois limitées et les

prix demeurent plus élevés que ceux des produits
américains. Le marché devrait se stabiliser et les

prix baisser d’ici 1 a 2 semaines.
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*La provenance des produits peut va
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100 % végane et sans noix!

Le nétre est prét a briller dans votre assiette!
Débordant de persil, coriandre, oignon, ail

et piment de Cayenne -

Fait a notre usine de Chambly.

Chimichurri
1Lt:6220
13 Lt: 62201
Durée de vie : 6 mois

ité et la qualit onible.

L 8

*La provenance des produits peut varier sans préavis
selon la quantité et la qualité disponible.
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FRUITS & LEGUMES COUPS DE COEUR DE L'EQUIPE

Abricot (US ) * $$ Ananas (CR) Aubergine (US)
Avocat (MX) $ Bleuet ( US) Betterave rouge (MX-US)
Cantaloup (GUA) $ Fraise (QC) Bok choy gros (QC)
Framboise (US,MX) $ . Carotte nantaise (QC)
i Cerise rouge (USA) i

Kiwi (ITALIE) $3$ 5 4 Celeri rave (QC-US)
Kiwi jaune (NZ) $$$ AangueSHg Concombre anglais (ONT)
Mare (MX) $ Melon coréen(US) Laitue (QC)
Nectarine (US) 3% Melon d'eau jaune (US) Mini poivron doux (ONT)
Pamplemousse (AS) $$ Melon miel (mex) Patate grelot blanc/jaune(QC)
Péche (US) $ Melon hami (US) Pleurotte rose (QC)
Pomme Granny-Smith (AS, US) $$ ! Orange #105 Rl hr'l L

; - Tomate italienne (Mex
Pomme jaune délicieuse (US) $$ Pomme cortland (QC) oA ( (()QC)

o omate raisin/cerise
Pomme rouge délicieuse (US) $$ = Pomme empire (QC) Tomate Viaok@e)
Pomme Royal Gala (QC i
. o y (QC) ii m‘\ Pomme Honey Crips (QC) Zuchini jaune (QC)
e (LS) I Raisin Cotton Candy (Chili) zuchini vert (QC)

Raisins vert ( MX) $$

Raisins verts (MX) $$

il , NOUVEAUTES & SAISONNIER %
Asperge (mx) $$ Abricot (US) * Betteraves jaune/chiogga (US) *3
Aspiration (US) $$ Cerise (US) Bock choy (QC)

Brocoli (QC) $ Clémentine (AS) Bock choy shanghai (QC)

Carotte nantaise couleur (QC) 333 Fraises (QC) Carotte nantaise couleur (QC)

Céleri (US,MX) $ Melon coréen (US) Chou nappa (QC)

Chou de bruxelle (US,MX) f6s [ \ielon deau jAuNCEE. Courgette verte/jaune (QC)
Chou-fleur (QC) SHER I TR Haricot vert (US)

Chou Nappa (QC) $ lelu'emon dropi Laitue coeur de romaine (QC)

Chou rouge (US) $ " .santa claus, G Laitue frisée vert et rouge (QC)
Gingembre (CH) $ N?ctarlne 2 Laitue iceberg (QC)

Haricots verts (US) $$ PeCh,e (US) S e 00

Pois mange-tout / pois sucrée (CHI, GTM) $$ Pomélo (TW)

Pomme grenade (PR) Poivron couleur (ONT,HOLL)
Prunes (US) Poivron vert (US)

Raisin cotton candy (CHILI) Radis cello (QC)

Tomate cerise jaune (QC) Radis couleur (QC)

T T

Vous planifiez vos menus? , O
Laissez-nous vous aider! ‘

Rapini (US) $$
Tomate heirloom (QC) $3

ASSOCIATION QUERE
'0 DE LA DISTRIBUTIGE COISE
B -DPEFRUITS ET LEGUMES
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Our fresh news
July 7th, 2025

' PINEAPPLE

The market is tightening.
Starting this week, the product will become more
scarce, and this situation is expected to continue until

September. As a result, prices will be on the rise.

PEELED CARROTS 40/12 OZ

NEW PRODUCT

A Quebec-based company is now bringing to market
a product that, until now, was exclusively handled by
American companies. While the carrots are sourced
from the U.S., they are now processed locally in

Quebec. Supply is currently very limited.

CELERY - QUEBEC HARVEST
Quebec-grown celery is about to arrive! Quantities

are limited for now, and prices remain higher than
U.S. products. The market is expected to stabilize,

with prices likely to decrease within 1 to 2 weeks.

~ Cauliflower

NEWS

*Product origin may"
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Bock choy shanghai Gabriel potato

Brocoli

Broccoli Crown ,
Jumbo white, red, yellow potato

Nantaise color carrot, 25Ib

Empire apple
Lion's mane mushroom

Mclintosh apple
Nappas Cabbage

I
Green cabbage Sy

Spartan apple

Green/ Yellow zuchini ~ Radish
Strawberry Color radish
. Boston lettuce French radish

Roamin heart lettuce Rutabaga

Leaf lettuce Cherry tomato- 3 colors

Iceberg lettuce
Red cherry tomato

Romaine lettuce (QC)
Yellow cherry tomato
White turnip

i Bulk tomato 9.07 kg
Pink oyster mushroom

= m R
King oyster mushroom R omato

Cortland apple Vine tomato

Potato #70 dolbec Toy choy

o W e

STAR OF THE WEEK
OUR CHIMICHURRI !!

v Ours is ready to shine on your plate !!

Zesty chimichurri bursting with parsley, cilantro, onion, garlic,

and cayenne pepper -all vegan and nut-free!
Made right here in our Chambly facility.

Chimichurri
1Lt: 6220
13 Lt: 62201
Shelf life : 6 mth

Y -
tity and qual able.

*Product's origin may vary depending on
available quantities and quality.
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4 QUEBEC PRODUCTS I
Bock choy Bake potato

White, red, yellow baby potatoes




FRUITS & VEGETABLES
Abricot (USA) 4 $$ Pineapple (CR)
Avocado (MX) $ Blueberry (US)
Cantaloupe (GUA) $ Strawberry (QC)
Raspb US,MX
.as;.p ey ) v Red cherry (USA)
Kiwi (ITALIE) $$% 5 e
Yellow Kiwi (NZ) $5$ gk
Blackberry (MX) $ Korean melon (US)
Nectarine (US) $$ Yellow honeydew (US)
Pink grapefruit (MR) $$ Honeydew melon (HN,GT)
Peach (MX) $ Hami melon (US)
Granny-Smith apple (AS, US) $$ Orange #105
Yellow delicious apple (US) $$ Cortland apple (QC)
Red delicious apple (US) $$ = Empire apple (QC)
pon (i $8 | Cotton Candy Raisin (Chili
. Green grape (MX) $3
Green grape (MX) $$
Anise (Fennel) (US) $
Asparagus (MX) $$ AL
Brocolini (US) $$ Sheis)
Broccoli (QC) $ Clementine (AS)
Nantaise color carrot (QC) $3$ Straw e
Korean melon (US)
Celery (US,MX) $
Yellow honeydew
Brussels Sprouts (US, MX) $3$ :
; Hami melon (US)
Cauliflower (US) $ B
Lemon drop lemon (US)
Nappa cabbage $ Santa Claus melon (US)
R_ed cabbage (US) 5 Nectarine (US)
Ginger (CH) $ Peach (US)
Green Bean (US) $$ Pomélo (TW)
Snow peas (CHI, GTM) $$ Pomegranate (PR)
Rapini (US) $$ Plum (US)

Heirloom tomato (QC) Grape Cotton candy (Chili)

Yellow cherry tomato (QC)
-Product available upon reques
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ASSOCIATION QUERE
DE LA DISTRIBUTIG G COISE
DE FRUITS ET LEGUMES

QUEBEC PRODUCE MARKETING e Erey
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TEAM'S RECOMMENDATIONS

Eggplant (US)

Red beet (MX-USA)

Big bok choy (QC)
Nantaise carrot (QC)
Celeriac (QC, US)
English cucumber (ONT)
Lettuce (QC)

Mini bell pepper (ONT
Baby white/yell. potato (QC)
Pink Oyster

Hri pepper (ONT, MX)
Italian tomato (MEX)
Cherry tomato (QC)

Bulk Tomato (QC)
Yellow zuchini (QC)
Green zucchini (QC)

NEW & SEASONAL

Yellow chiogga beet (US)
Bock choy (QC)

Bock choy shanghai (QC)
Nantaise color carrot (QC)
Nappa cabbage

Green / Yellow zuchini
Green bean (USA)
Romaine heart lettuce (QC)
Leaf lettuce green & red (QC)
Iceberg lettuce (QC)
Romaine lettuce (QC)
Color Pepper (ONT,HOLL)
Green bell pepper (US)
Radish cello (QC)

tCoIor radish (QC)




