Nos nouvelles fraiches du
30 janvier 2023

- Betterave chiogga
: Betterave jaune
Betterave rouge
Carotte nantaise couleurs
Carotte nantaise orange
Carottes couleur 10 Ib
Céleri rave
3 Panais
Poireau
Pomme Cortland
Pomme de terre blanche
p Pomme de terre grelot blanche
Pomme de terre grelot jaune
, ® Pomme de terre grelot rouge
Pomme de terre jaune
l Pomme de terre rouge
Pomme Mclintosh
Pomme Spartan
Rutabaga
Tomate cerise
Tomate raisin
- Tomate vigne
Topinambour
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ACTUALITES
CELERI

Les volumes disponibles sur le marché augmentent. Les
principales régions productrices de céleri sont a I'ceuvre.

Les températures plus clémentes ont augmenté la
croissance. Les prix baissent progressivement.

GINGEMBRE

Les prix sont a la hausse. Le gingembre actuellement en
circulation provient de la récolte précédente. La nouvelle
débute. Le délai entre la fin de la récolte disponible et la
nouvelle créera une rareté et fera monter les prix.

POIRE

Les poires provenant de I'Oregon sont disponibles en
quantités limitées. Les conteneurs de poires provenant
de I'Argentine sont actuellement en route. Le marché
restera élevé pour 2 a 3 semaines vu la rareté.
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On appelle souvent la Montérégie le garde-manger du
Québec. C'est plus de 30% de la production agricole de
la province qui est cultivée dans cette seule région, sur
plus de 11 000 kilométres carrés de terres.

Etre producteur agricole est un travail & la fois difficile et
gratifiant, mais avant tout c'est une histoire de passion et
bien souvent, une histoire de famille!

C'est le cas pour la ferme Thibert & fils, qui est établie a
Saint-Edouard depuis prés de 50 ans. C'est une 3e
génération de la famille Thibert qui maintient en vie
aujourd'hui leur héritage familial. Bien plus que de
simples patates, cette famille de producteurs passionnés
nous permet de
bénéficier d'un savoir-
faire transmis de
génération en
génération et prend
soin de ces terres
riches et précieuses
qui nourrissent leur
famille et la n6tre.

*La provenance des produits peut varier sans préavis
selon la quantité et la qualité disponible.
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COUPS DE COEUR DE L'EQUIPE

FRUITS & LEGUMES

Cantaloup (GUA, MX) $$$ Ananas (CR) Aubergine (MX)
Datte (JOR) $$55% Banane (CR) Bébé roquette (US)
Fraise (US) $$8$$ Bleuet (PE) Betterave (QC)
Framboise (US, MX) $SS$$8S Citron (EG) Brocoli (MX) 3
Fruit du dragon (BR) $555% Clémentine (ESP, MR) Brocoli couronne (US, MX)
B Lime (M) $555555 Figue (GR) Céleri rave (QC) {
B e lon dleau (US, i) $3339 Kiwi (CH) Mini bock choy (MX) /
;;-r" > rjilzanaz‘i:tli;ﬁgl(-\(’::)c pD) $::: Mangue (BR) Patates sucrée (US) ’ :
 Poire Bartlett (ARG - US) sss8sss e g R |
: _;'_‘a Pomme Granny-Smith (SPN, US) $$55$ Pt gl x 4
ol Pomme jaune délicieuse (US) $$55$ O (EG) Ganate det . (QC) /.
_ 4 Pomme rouge délicieuse (US) $55$ Physalis (COL) Tomate raisin (QC) A 1
Pomme Royal Gala (US) $$$$ Pomme Cortland (QC)
Raisin vert (AS, PR) S35 Pomme Empire (QC)
3 Pomme grenade (TR)
.| Asperges (MX,PR) $$$5$ Pomme Mclintosh (QC)
}\ Bulbe de fenouil (MX) $$5$$ Pomme Spartan (QC)
'&# Céleri (MX,US) $$5$$
" Chou-fleur (US, MX) $55%
3 Coeur de romaine (US $$5$ g -
B Concomire angias (oK, ) sss ==t W h
- 1 Courge butternut (MX) $$5$S e
Courgette verte (MX) $5$
B o sl NOUVEAUTES & SAISONNIER
Haricot vert (MX) $$55$ Cantaloup (GT) Aubergine (MX, US)
Laitue iceberg (US) $$5$ Carambole (BR, MX) Bette a carde (US, MX)
Oignon vert (US) $$$ Clémentine (MR, SPN) Bock choy (US)
Persil frisé (MX, TX) 55555555558 Litchi (MX) Brocoli couronne (MX, US)
ROIRRIEEIT(US JNEs) $99% Mangue ataulfo (BR) Carotte nantaise couleur,
o A% Melon miel (HON) orange (QC)
] ¥ Orange caracara (US) Céleri (US, MX)
. Orange sanguine (US) Céleri rave (QC)
Pomelo (CH) Courges (MX)
Pomme Cortland (QC) Courgette jaune (MX)
Pomme grenade (TR) Laitue chicorée (US)
Pomme Mcintosh (QC) Mini bock choy (MX)
Pomme Spartan (QC) Oignon jaune et rouge (QC)
Raisin noir (PER) Panais (QC)

Poireaux (QC)
Poivron vert (US)
Pomme de terre assortie
rouge, jaune, blanche (QC)
Radis (US)
Topinambour (QC)

APPELEZ VOTRE CONSEILLER!

Alternatives - Economies - Solutions
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Our fresh news
January 30th, 2023
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3 & QUEBEC PRODUCTS

_,“ Chiogga beet

Y, Yellow beet

Red beet

Color nantaise carrot
Orange nantaise carrot
Color carrot 10 Ib

‘ Celeriac
F
T Parsnip
e g |
 Leek

Cortland apple

White potato

: White baby potato
Yellow baby potato

, ® Red baby potato

Yellow potato

l Red potato
Mcintosh apple

ol Spartan apple
Rutabaga

- Cherry tomato
- Grape tomato
- Grapevine tomato
~ Jerusalem artichoke
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s LOCAL SUPPLIER

CELERY
The available volumes on the market are increasing. The
main growing regions are currently in production. Warmer
weather is helping to improve the growth. The prices are

dropping progressively. {.-' g
’s'f - b
GINGER '

Prices are rising. The ginger actually available on the
market is from the previous yield. The new harvest is just
starting. There will be a delay between the two harvests,
which will result in rarity and higher prices.

PEAR

The pears originating from Oregon are available in limited
quantities. The containers originating from Argentina are
on the way. The market will stay high for the next 2 to 3
weeks due to rarity.

AA T Y

The Montérégie region is frequently called Quebec's
pantry. More than 30% of the Province's agricultural
production is cultivated in that one region, on more than
11 000 square kilometers of land.

To be an agricultural producer is hard work, but it's also a
rewarding one. More than anything, it's a story about
passion and it's a family story!

That's exactly the case with the Thibert & fils farm, which
is settled in Saint-Edouard since almost 50 years. It's a
3rd generation of the Thibert family who is now keeping
alive that family heritage. Way more than simple
potatoes, that passionate family let us benefit from an
expertise passed
down from generation
to generation. They
are also taking care
or those rich and
precious lands that
are feeding their
family, and our's.

*Product's origin may vary depending on
available quantities and quality.



FRUITS & VEGETABLES TEAM'S RECOMMENDATIONS

Cantaloupe (GUA, MX) $$3 Pineapple (CR) Eggplant (MX)
Date (JOR) $$588 Banana (CR) Baby arugula (US)
Strawberry (US) $$$$$ Blueberry (PE) Beet (QC) 4
Raspberry (US, MX) $55555$ Lemon (EG) Broccoli (MX) '
Dragonfruit (BR) $555$ Clementine (ESP, MR) Broccoli crown (US, MX) ,
© Lime(Mx) $555555 Fig (GR) Celeriac (QC) {
- Watermelon (US, MX) $$553 Kiwi (CH) Mini bock choy (MX) y,
R <4 Honeydew melon (GUA, HOND) $$$ Mango (BR) Sweet potato (US) { i
. - i
f#" 'i Q:‘:;g:i;ﬁ:{ae -us) $$$§:§z Blackberry (MX, US) Tomato 20lb (QC) :
P § Orange (SPN) Cherry tomato (QC) y
it Granny-Smith apple (SPN, US) $$5$$ G GG G h . . c &
ol Yellow delicious apple (US) $$55$ o rmt (EG) JRCe USSR ARHO0) e
- Red delicious apple (US) $$5$ Physalis (COL) Grape tomato (QC) A 3
Royal Gala Apple (US) $$$$ Cortland apple (QC)
Green grape (AS, PR) $$$$$ Empire apple (QC)
3 Pomegranate (TR)
| Asparagus (MX, PR) $$$5%$ Mclintosh apple (QC)
}\ Fennel bulb (MX) $$5$$ Spartan apple (QC)
'&# Celery (MX, US) $355$
" Cauliflower (US, MX) $$$$
Romain heart (US) $55$ T ; il
. English cucumber (ONT, MX) $$$ i T ‘ Tﬁf _ﬂ' f
- Butternut squash (MX) $$56S
\  Green zucchini (MX) $$$ NEw & SEASONAL
Ginger (CH) $$5$S
Green bean (MX) $5$$$ Cantaloupe (GT) Eggplant (MX, US)
Iceberg lettuce (US) $$5$ Star fruit (BR, MX) Swiss chard (US, MX)
Green onion (US) $$% Clementine (MR, SPN) Bock choy (US)
Curled parsley (MX, TX) $3SSSSSSSSS Lychee (MX) Broccoli crown (MX, US)
Green bell pepper (US, MX) $953 Ataulfo mango (BR) Nantaise carrot colors,
T \ A% . Honeydew melon (HON) orange (QC)
Ty o g Caracara orange (US) Celery (US, MX)
. Blood orange (US) Celeriac (QC)
NEED SOLUTIONS? Pomelo (CH) Squash (MX)
Cortland apple (QC) Yellow zucchini (MX)
Pomegranate (TR) Chicory lettuce (US)
Mcintosh apple (QC) Mini bock choy (MX)
Spartan apple (QC) Yellow, red onion (QC)
Black grape (PER) Parsnip (QC)
Leek (QC)

Green bell pepper (US)
Red, yellow, white potato

mix (QC)

Radish (US)

Jerusalem artichoke (QC)
S AN

CALL YOUR REPRESENTATIVE!

Alternatives - Savings - Solutions
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