Nos nouvelles fraiches du
24 Janvier 2022

& PRODUITS DU QUEBEC % PRODUITS DU CANADA

BETTERAVE POMME DE TERRE BLANCHE / CHAMPIGNON BLANC ~ POMME DE TERRE INNOVATOR
ROUGE/JAUNE/CHIOGGA ROUGE / JAUNE CHAMPIGNON BOUTON
CAROTTE JUMBO 10X5 / 24X2 POMME DE TERRE GRELOT CHAMPIGNON CREMINI
CAROTTE NANTAISE BLANCHE | ROUGE | JAUNE CHAMPIGNON TRANCHE
ORANGE/COULEUR POMME MCINTOSHI
CELERI RAVE CORTLAND/HONEY
CHOU VERT/ROUGE CRISPIEMPIRE/SPARTAN
LAITUE BOSTON MIRABEL ~ POUSSE DE LUZERNE
OIGNON JAUNE/ROUGE AQUAFUSHIA
RUTABAGA
TOMATE SAVOURA y Of’y ——

TOMATE MEDLEY

*La provenance des produits peut varier sans préavis selon la quantité et la qualité disponible.

OIGNONS VERTS FRAISES

Les stocks sont abondants, avec trois régions qui
produisent présentement des fruits soit la Floride, le
Mexique et la Californie, ce qui augmente les
volumes. Le marché sera donc a la baisse.

Depuis prés de 4 semaines les prix étaient trés
élevés. Les températures plus clémentes au
Mexique ont stabilisées les récoltes, les prix
descendront peu a peu.

LIMES

Le marché est extrémement élevé. La pluie, le froid
et le changement de région (du Mexique au Brésil)
en sont les causes.



http://abondants.de/

Fruits & Légumes

AVOCAT (MX) $5$$%

BLEUET (PR, MX) $$$$

CITRON (MR, ESP) $$$$

FRAMBOISE (MX, EU) $$$$

LIME (MX) $$55%%

PECHE (CH) $$3$

POIRE (EU) $$3$

POIRE ASIATIQUE (CH) $$3$

POMME GRANNY-SMITH (EU) $$3$

POMME JAUNE DELICIEUSE (EU) $335%

POMME ROUGE DELICIEUSE (EU) $$5%

RAISIN ROUGE (PE) $55$%3$

ANIS (EU,MX) $$5$S A

ASPERGE (PR, MX) $$$% CELERI RAVE (QC)

CELERI (EU, MX) $333 CONCOMBRE ANGLAIS (MX)
CHOU DE BRUXELLE (EU) $383858 COURGETTE VERTE/JAUNE (MX)
CHOU-FLEUR (EU, MX)’ $$%$$ DAIKON (EU)

COEUR DE ROMAINE (EU) $$$$ NAPPA (EU)

CONCOMBRE ANGLAIS (ONT, MX) $$%

COURGETTE VERTE/JAUNE (MX) $$8% =" RE BEELE(QC)
GINGEMBRE (CH) $$5$ POMME DE TERRE INNOVATOR (CAN)
LAITUE ICEBERG (EU) $$%%

LAITUE ROMAINE (EU) $33$%

OIGNON VERT (MX) $$$%

Notre équipe vous recommande

ANANAS (CR) "
POIRE ROUGE (EU)
CANTALOUP (GUA) CHOU VERT/ROUGE (QC)
POMME MCINTOSH, CORTLAND, EMPIRE, SPARTAN (QC) )
FIGUE (BR) LAITUE ARCADIEN (EU)
BETTERAVES ROUGES/JAUNES/CHIOGGA (QC) .
MANGUE (BR) LAITUE FEUILLE ROUGEIVERTE (EU)

BROCOLI (EU, MX)

RADIS (QC, EU)
CAROTTE NANTAISE ORANGE/COULEUR (QC)

MELON CANARI (BR)

MELON MIEL (MX,GUA) CEUERIRAVE (O] TOMATE CERISE (EU)
MELON SOL GLOW (GUA) TOMATE RAISIN (EU, MX)
MUORE (MX)

Promotion
Salade de fruits

Produit # 4009 Format 51t Buffet
Produit # 4008 Format 51t Maison

Produit de la sema'ine
PECHE

Ingrédients de premiére qualité
pour un maximum de saveur!




Our fresh news of
January 24, 2022

& QUEBEC PRODUCTS

RED /| YELLOW | CHIOGGIA
BEETS

JUMBO CARROT 10X5 | 24X2
NANTES ORANGE /COLOR
CARROT

CELERIAC

GREEN /| RED CABBAGE
MIRABEL BOSTON LETTUCE

GREEN ONIONS

*Products origin may vary in accordance with quality and availability.

YELLOW / RED ONION

WHITE / RED | YELLOW POTATO
WHITE /| RED | YELLOW BABY
POTATO

MCINTOSH /| CORTLAND /
HONEYCRISP | EMPIRE AND
SPARTAN APPLE

ALFALFA SPROUT AQUAFUSHIA
RUTABAGA

SAVOURA TOMATO

MEDLEY TOMATO

For almost 4 weeks prices were very high. The
milder temperatures in Mexico have stabilized the
crops, the prices will go down little by little.

% CANADA PRODUCTS

WHITE MUSHROOM INNOVATOR POTATO
BUTTON MUSHROOM

CREMINI MUSHROOM

SLICED MUSHROOM

STRAWBERRY

Supplies are plentiful, with three regions currently
producing fruit, Florida, Mexico and California, which
increases volumes. The market will be down.

LIMES

The market is extremely high. The rain, the cold and
the change of region (from Mexico to Brazil) are the

causes.




Fruits & Vegetables & Seasonal

AVOCADO (MX) $$$
BLUEBERRY (PR, MX) $$$%
CITRON (MR, ESP) $$$$ 5
RASPBERRY (MX, EU) $$$% AWBERRY (QC)
LIME (MX) $$5$%$ AT
PEACH (CH) $$%% 5
PEAR (EU) $$$3%
ASIATIC PEAR (CH) $5$3%
GRANNY SMITH APPLE (EU) $$$%
YELLOW DELICIOUS APPLE (EU) $$$$
RED DELICIOUS APPLE (EU) $$$$
RED GRAPE (PE) $555$$
ANIS (EU, MX) $5$$3% o
ASPARAGUS (PR, MX) $$3$3% CELERIAC (QC)
CELERY (EU, MX) $$3$3
BRUSSELS SPROUTS (EU) $$555$S ENGLISH CUCR
CAULIFLOWER (EU, MX) $55% YELLOW / GREEN ZUCCHINI (MX)
ROMAIN HEART (EU) $$$% DAIKON (EU)
ENGLISH CUCUMBER (ONT, MX) $$$ NAPPA (EU)
GREEN / YELLOW ZUCCHINI $$$% BLUE POTATO (QC)
GINGER (CH) , 6004 INNOVATOR POTATO (CAN)
ICEBERG LETTUCE (EU) $$3$3%
ROMAIN LETTUCE (EU) $$3$3
GREEN ONION (MX) $$3$3
Our team recommends

PINEAPPLE (CR)

CANTALOUP (GUA RED PEARICE) GREEN | RED CABBAGE (QC
s BR( ) MCINTOSH, CORTLAND, EMPIRE, SPARTAN APPLE (QC) O olAN LETTUGE E(S )
(BR) BABY SPINACH (EU) (EV) 5

MANGO (BR) GREEN |/ RED LEAF LETTUCE (EU)

RED | YELLOW | CHIOGGIA BEETS (QC)
BROCCOLI (EU, MX)
NANTES ORANGE/COLOR (QC)
CELERIAC (QC)

CANARY MELON (BR)
HONEYDEW MELON (MX, GUA)
SOL GLOW MELON (GUA)
BLACKBERRY (MX)

RADISH (QC, EU)
CHERRY TOMATO (EU)
GRAPE TOMATO (EU, MX)

Promotion
FRUIT SALAD

p Product # 4009 Format 5lt Buffet
) X Product # 4008 Format 51t Homemade
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High quality ingredients
for maximum flavor!

PRODUCT OF THE WEEK
PEACH t—
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