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CAROTTES CELLO
La grosseur des carottes est calibrée
seulement pour le cello. Pour ce qui
est de la jumbo, elle devrait faire son
apparition dans 10-14 jours.

FRUITS & LÉGUMES
Ananas (CR)
Fraise (QC)
Framboise (ÉU)
Fruit du dragon (TH)
Mûre (MX, ÉU)
Poire (ARG)
Poire rouge (ÉU, ARG)
Pomme Granny Smith (SPN)
Pomme Royale Gala (US)
Raisin rouge (ÉU)
Raisin vert (MX)

$$$
$$$$
$$$
$$$
$$$

$$$$
$$$

$$$$
$$$$
$$$
$$$

Asperge (PR,MX)
Celeri rave (QC,ONT)
Chou de Bruxelles (MX)
Concombre anglais (ONT)
Gingembre (CH)
Pois mange-tout (PR)
Salsifis (BEL)
Tomate cerise (QC)
Tomate Heirloom (ONT)
Tomate medley (ONT)
Tomate raisin (QC)
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Aubergine (QC)
Betterave (QC)
Bok choy (QC)
Brocoli (QC)
Celeri (QC)
Courgette jaune (QC)
Courgette verte (QC)

Actualité du marché

Mangue (MX)
Melon d'eau (MX)

Nectarine (ÉU)
Pamplemousse (AS)

Pêche (US)
Prune (ESP)
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Cerise (ÉU)
Clémentine (AS)
Fraise (QC)
Fruit du dragon (TH)
Nectarine panier 8/2 (ONT)
Pêche panier 6/3 (ONT)
Rhubarbe (QC)

NOUVEAUTÉS & SAISONNIER
Laitue frisée verte/rouge (QC)
Laitue iceberg (QC)
Laitue romaine (QC)
Nappa (QC)
Persil frisé/italien (QC)
Radis (QC)

POIVRONS VERTS
La saison débute. Les stocks sont
actuellement limités. Les volumes
augmenteront dans la semaine qui suit
et les prix chuteront.

Brocoli (QC)
Carotte nantaise orange/couleur (QC)

Chou vert/rouge (QC)
Chou-fleur (ÉU,QC)

Courgette verte (QC)
Laitue frisée verte/rouge (QC)

Laitue romaine (QC)
Radis (QC)

Tomate vigne rouge (QC)
 

OIGNONS
Les premiers oignons devraient faire leur
apparition vers la première semaine
d'août. La maturité du produit sera à son
apogée début septembre.

INFORMATION CALIFORNIE
La chaleur extrême qui sévit présentement en
Californie rend la qualité des fraises, framboises
et mûres extrêmement fragile. Les stocks sont
abondants, mais la durée de vie du produit est
considérablement réduite.
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Aubergine
Betterave rouge/jaune
Brocoli
Carotte feuille
Carotte nantaise orange/couleur
Cèleri
Chou-fleur
Concombre de champs
Courgette verte/jaune
Fraise
Laitue frisée verte/rouge
Laitue iceberg / romaine
Maïs
Nappa bok choy

Oignon vert
Persil frisé /italien
Pomme Cortland /
McIntosh / Empire /
Spartan
Pomme de terre blanche /
rouge / jaune / bleue
Pomme de terre grelot
blanche / rouge / jaune
Radis cello/feuille
Rutabaga
Tomate cerise / raisin
Tomate vigne

produits du CANADA*
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JG fruits et légumes offre des produits certifiés par :

Champignon blanc
Champignon bouton
Champignon cremini
Champignon tranché
Concombre anglais
Tomate de Serre
Tomate Heirloom
Tomate Medley

produits du québec*

1-877-447-3092
Contactez-nous!

*La provenance des produits peut varier sans préavis selon la quantité et la qualité disponible.

@

Acheter local, c'est toujours un
choix gagnant!

Cette semaine, procurez-vous les
betteraves cultivées à la ferme
Benjo, à Saint-Roch-de-l'Achigan.

Découvrez notre mélange
Kale, 

l'idéal pour vos salades d'été.
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NEWS FROM THE MARKET
JUly 26, 2021

FRUITS & VEGETABLES

presented by
JG Fruits et Légumes
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NEW & SEASONAL

Market news

california INFORMATION
The current extreme heat in California is
making the quality of strawberries,
raspberries and blackberries extremely
fragile. Stocks are plentiful but significantly
reduce the shelf life of the product.

green peppers
The season is starting. Stocks are currently
limited. Volumes will increase in the
following week and prices will drop.

Pineapple (CR)
Strawberry (QC)
Raspberry (ÉU)
Dragon fruit (TH)
Blackberry (MX, ÉU)
Pear (ARG)
Red pear (ÉU, ARG)
Granny Smith apple (SPN)
Royal Gala apple (US)
Red grape (ÉU)
Green grape (MX)

Asparagus (PR,MX)
Celeriac (QC,ONT)
Brussels sprouts (MX)
English Cucumber (ONT)
Ginger (CH)
Snow peas (PR)
Salsify (BEL)
Cherry tomato (QC)
Heirloom Tomato (ONT)
Medley tomato (ONT)
Grape tomato (QC)
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Mango (MX)
Watermelon (MX)

Nectarine (ÉU)
Grapefruit (AS)

Peach (US)
Plum (ESP)

Broccoli (QC)
Nantes Orange/Color (QC)
Green / red cabbage (QC)

Cauliflower (ÉU, QC)
Green zucchini (QC)

Green / red leaf lettuce (QC)
Roman lettuce (QC)

Radish (QC)
Red vine tomato (QC)

 

Eggplant (QC)
Beets (QC)
Bok choy (QC)
Broccoli (QC)
Celery (QC)
Yellow zucchini (QC)
Green zucchini (QC)

Cherry (ÉU)
Clémentine (AS)
Strawberry (QC)
Dragon fruit (TH)
Nectarine basket 8/2 (ONT)
Peach basket 6/3 (ONT)
Rhubarb (QC)

Green / red leaf lettuce (QC)
Iceberg lettuce (QC)
Roman lettuce (QC)
Nappa (QC)
Curled / Italian parsley (QC)
Radish (QC)

CELLO CARROT

The size of the carrots is calibrated
only for the cello. As for the jumbo,
it should appear in 10-14 days.

ONIONS
The first onions should appear
around the first week of August. The
product will be at its peak of
maturity in early September.
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CANADA PRODUCTS*
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Nappa bok choy
Green onion
Curled / Italian parsley
Cortland / McIntosh /
Empire / Spartan apple
White / red / yellow potato
Blue potato
White / red / yellow baby
potato
Cello / leaf radish
Rutabaga
Cherry tomato
Grape / Vine tomato

QUEBEC PRODUCTS

JGFRUITSETLEGUMES@

1-877-447-3092
Contact us!

*Products origin may vary in accordance with quality and availability.

*

White mushroom
Button mushroom
Cremini mushroom
Sliced mushroom
English cucumber
Greenhouse tomato
Heirloom tomato
Medley tomato

Eggplant
Red / Yellow beets
Broccoli
Leaf carrot
Nantes orange /color carrot
Celery
Cauliflower
Field cucumber
Yellow / Green zucchini
Strawberry
Green / red leaf lettuce
Iceberg / roman lettuce
Corn

Buying local is always a good
choice!

This week, choose the beets cultivated
by the Benjo farm, in 

Saint-Roch-de-l'Achigan.

Discover our Kale blend, 
ideal for your summer salads.


